I's '8

Yy |
PUre

cottage

e

Vith Wel[r]ess_ Cergef

NTEGEATED AFPROACH TO RELACATION

™

KOH SAMUI
THAILANDE

WWW SAMUIAGENCY.COM WHATSAPP : +66 (0] 622 105263  MAIL : CONTACT@SAMUIAGENCY.COM




& Pourauol koH SaMuI - THAILANDE NG

Une situation idéale, a moins de 45 minutes en avion de Bangkok,
Un aéroport international en liaison directe avec Hong Kong, Singapour,
Kuala Lumpur et Ghan Zihou.

Une clientele internationale, de nombreuses plages, une activité
commerciale et touristique importante font de Koh Samui, la situation
idéale au centre de I'Asie, pour tous les investisseurs a la recherche
d'une rentabilité et d'un lieux de villégiature attirant.

& potrauol LamaleEACH R

Située au sud de l'ile de Koh Samui, Lamai, c'est a |la fois des commerces
de proximités, un parc immobilier de qualité et des plages de sable,
souvent agrementé de rochers dans I'eau
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WELLNESS CENTER
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VILLAS VUE MER
2/3 CHAMBRES

WELLNESS VILLAS

PURE COTTAGE ET
LES VILLAS WELLNESS

Sont des créations imaginées par Samui Agency, propice a la
contemplation d’'un paysage apaisant dans un environnement
tropical réservé.

Ce superbe programme vous offre 'opportunité d’acquérir une
villa vue mer ou une villa wellness.

Toutes nos villas combinent I'élégance Thailandaise et le style
Balinais qui se rependent littéralement sur les alentours
tropicaux.

Chaque villa dispose de sa piscine privée ouverte sur le salon.

CALME ET SERENITE

UN ENVIRONNEMENT EXCEPTIONNEL
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LES VILLAS VUE MER gLl

Une situation rare et privilégiée offrant tous les avantages

*Vue mer
* Acces facile
*900m de la mer

Le projet comprend 7 villas vue mer, de 2 a 3 chambres, une piscine
privée a débordement surplombant la jungle et donnant directement
sur la mer.

Toutes les villas sont entierement équipées (Air conditionne, cuisine,
salle de bain, dressing)

Un service de management vous apportera un rendement locatif
d'environ 6% net annuel.

Un centre Wellness, propose a la clientele sera accessible aux
propriétaires des villas a des tarifs privilégiés.

A PARTIR DE 7.200.000 THB
211.000 EUR
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LES VILLAS WELLNESS \ZL I

Integrant le Wellness center Vital, ces villas wellness, au style
Balinais se confondent parfaitement a la beauté de I'environnement
tropical.

De une a deux chambres, chaque villa dispose de sa piscine privée
a debordement donnant directement sur la jungle.

Les villas Wellness sont equipées de tout le confort pour une
occupation optimale (climatisation, cuisine équipée, dressing et
salle de bain)

Un service de management vous apportera une rentabilité locative
de 6% net annuelle.

A PARTIR DE 2.900.000 THB
85.000 EUR
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VitalWellness Center

@ ‘H!LGnillL‘.‘n‘LPPH' IJJ H [‘ RELAXATION

Vital Wellness Center est un concept développe par Samui Agency, specialiste des developpements
immobiliers luxurieux en association avec le Dr. Patrick Bensen, Psychologue des

entreprises (American Psychological Association), Psychologue Clinicien (Canadian Psychological
Association) et membre du Thai Clinical Psychologist Association.

Ce centre de bien-étre complet et unigue en Thailande, est situé en pleine jungle sur plus de mille
métres carrés et se plonge dans le cosur de la nature dont le calme est propice a la relaxation.
Notre centre inclut un suivi médicalisé et des programmes spécialement congu pour traiter les
maux de notre vie contemporaine en offrant & nos clients la possibilité de régénérer le corps et
I'esprit dans une atmosphére de tranquillité absolue, entouré par une végétation tropicale luxuriante.

Vital Weliness Centre rassemble la guasi-totalité des services preconise par le Glabal Wellness
Institute:

+ Un parcours d’'eau extérieur

Equipé de jets sous-marin pour profiter de I'effet relaxant et massant de l'eau.

» Une cascade d'eau dans les rochers

A température ambiante, propice & une massage naturel zen et relaxant.

= Un Jacuzzi (Hot Tub)

Cette immersion dans une eau chaude 4 remous exerce des effets qui correspondent 2 la fois

a I'hydrothérapie (bénéfices thérapeutiques de I'eau), a I'hydro massage et 4 la balnéothérapie.
Les bulles d'air ont un effet relaxant et le bien-&tre ressenti aide a lutter contre e stress, 'anxiété
et ameliore la qualite du sommeil.

* Un Sauna Finlandais

Le Sauna diffuse une chaleur seche entre 80 et 100°C, produite 3 partir de pierres volcanigues,
chauffées dans un poéle. Véritable source de bien-&tre et de relaxation, ce bain de chaleur est un
anti-stress ideal,

» Un Hammam (Steam Room)

Avec sa chaleur humide il provoque une importante sudation, permet aux tissus de libérer leurs
toxines et décollent les impuretés de |'épiderme,

Ce mélange de chaleur et dhumidité permet également de se laisser aller 2 un moment de détente
et de relaxation totale.
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A\ VitalWellness Center

INTEGRATED APPROACH TO RELAXATION

* Une série de douche glacée

La douche glacée a une température avoisinant les 6°C. Le principe est d'altemner le chaud et le froid,
afin de stimuler la circulation sanguine et d'augmenter le rythme cardiaque. Le choc thermique
stimule tout votre corps et augmente les bienfaits de I'expérience pour vous plonger dans un profond
etat de détente.

Aprés la séance de froid, I'adrénaline se transforme rapidement en endorphine.

C'est alors le moment idéal pour vous reposer sur les fauteuils de I'espace détente

* Un espace de repos dans le silence absolu

Aprés avoir donné des sensations fortes & votre corps, il est recommandé de prendre un temps de
repos avant de recommencer le cycle de I'eau, du chaud et du froid. L'espace de repos vous propose
des fauteuils ou des matelas confortables dans lesquels vous pourrez vous ressourcer en profondeur.
Ces espaces sont accompagnées de notre sélection de thés chaisis pour leurs bienfaits.

programmes de réduction du stress, du Bumout et de I'anxiété.

La fatigue et les tensions sont des symptdmes du stress, ils s'accumulent dans le corps jusqu'a
affecter gravement la santé mentale comme physique. Nos professionnels de la santé mentale
peuvent vous proposer des exercices et des programmes personnalisés afin de réorganiser les
pensées négatives ou obsessives et ainsi libérer les tensions du corps.

* Des programmes de I'amélioration du sommeil

En jouant sur le systéme nerveuy, le massage va apaiser votre corps mentalement et physiguement,
il permet de reldcher les tensions, et aide a réguler votre cycle naturel. Vious pourrez alors profiter
d'un sommeil plus profond et vous retrouverez plus facilement une bonne énergie. Ces massages
stimulent les récepteurs de la peau qui influent sur le systéme nerveux et favorise la production d’
endorphine, dopamine et sérotonine.

- Des programmes de massages spécialisés dans les douleurs chroniques ou passagéres

La massotherapie aide au reldchement des tensions musculaires, ce qui permet de diminuer les
douleurs chronigues notamment dans le dos, le cou et les epaules. Le massage est une methode
naturelle.

* Des programmes de facilitation de la circulation sanguine

Les points de pression induits par le massage jouent directement sur le systéme sanguin et permettent
de favoriser sa circulation. Une meilleure circulation permet d'éviter les sensations de jambes lourdes,
la dilatation des vaisseaux sanguins ou l'apparition de varices. Une bonne circulation sanguine permet
de redonner de I'énergie au corps, favorise I'élimination des toxines et lui procure une meilleure tonicité
tout en prévenant les maladies cardio-vasculaires.
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) VitalWellnessCenter

GRATEI CH TO RELAXATION

» Un Espace de Yoga

Le principe du Yoga est d'observer tout ce qui se passe en nous:

les pensées, les émotions, les peurs, les désirs, les souvenirs, les réves, etc...

pour se connaitre soi-méme, frouver le calme et la paix intérieure,

Le Yoga est la cessation de la fluctuation de la conscience, alors notre véritable nature, la Conscience
pure se révéle,

» Un Espace de Thai Chi Quan

Le Tai Chi est particuliérement bénéfique a la santé physique et mentale. C'est la discipline de la santé
- il et de la longévité. Avec le Tai Chi vous entrainez votre esprit & mieux se maitriser et votre corps &
3 d résister aux maladies tout en apprenant un art martial qui vous permet de vous défendre.
Wanebiiner. Le Tai-Chi est une branche de la Médecine Traditionnelle Chinoise, un exercice énergétique. Le « chi »,
' energie corporelle, est a la base des bienfaits de cette discipline qui facilite sa circulation dans notre
organisme. Comme c'est quand celui-ci est bloqué que vous tombez malade, si vous l'aidez & ne pas
|'Btre, vous avez toutes les chances de vivre en bonne santé,

» Des traitements d'Acupuncture

L'acupuncture fait partie des méthodes de soins de la médecine traditionnelle chinoise. Elle s'intéresse
aux causes profondes des troubles de santé. Son champ d'action est large, du rhume a linsomnie,
en passant par la depression, le stress et les troubles hormonaux.

= Des traitements de pierres chaudes

Le type le plus commun de jade utilise pour le massage est le jade nephrite. Le Massage de Pierre
de jade incorpore le chaud et & froid, utilisé soit pour masser ou pour &tre placé sur votre corps.

Ces piemres ont été coupées et taillées aux formes diverses, pour étre

ensuite polies vous fournissant un sentiment doux et soyeux sur la peau.

On accorde au jade le pouvoir de guérison au niveau des organes interne qui souffre de stress et aide
4 éliminer les toxines |l ralentit le processus de vieillissement et renforce les défenses naturelles de
l'organisme et son pouvoir de guérison. La couleur relaxante du jade aide l'organisme a s'auto guerir.

» Des traitements de la peau par nos esthéticiennes professionnelles
» Une cafeteria en plein air
» Une boutique
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Patrick Bensen

Director at Green Solution Asia | Organizational Psychologist | Clinical Psychologist | Humanitarian |
Change Management | Forbes Coaches Council

Education: Master Degree in Organizational and Industrial Psychology | Master Degree in Clinical Psychology |
Member of the American Psychological Association, Canadian Psychological Psychology and Thai Clinical
Psychology Association | Member of the EU Commission Board of Expert (Psychology) | Patrick has consultation
right for the United Nations Assembly and the EU Parlement.

Nationality and Languages: Canadian, English, French, Norwegian, Swedish, Danish

May Lyn Ong

Wellness, Yoga, Meditation and Nutrition Specialist | Global Change Harmonizer | Mindfulness and
Holistic Approach | Director at the Wellness CEO

Education & Experience: Research and Development Manager for the 2008 Beijing Olympic Committee |
Yoga teacher certification | Nutritionist certification | Meditation Practitioner

Nationality and Languages: Canadian and Malaysian, English, Malay, Cantonese, Mandarin

Duncan So

Director at The Burnout Clinic | Global Change Catalyst | Humanitarian| |Author
Education: Association of Integrative Psychology (AIP)

- Master Practitioner of NLP and MER, Human Performance and Motivation

- Certified Hypnotherapy and Quit Smoking Specialist with applied Psychology.
Mationality and Languages: Canadian, English, Cantonese, Spanish

Sumi Kotze

NLP Certified Master Coach | ICF Certified Coach | Millionaire Master Business Coach
Education: International Coaching Federation (ICF) diploma in Coaching and NLP Master practitioner.
Nationality and Languages: South African, English, German, Spanish
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